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EESTI KARATE-DO WADOKAI SELTS

VÖÖEKSAMITE PROGRAMM

10. – 1. KYU
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Tallinn 2003

OHTSUKA-sensei tavatses öelda:

“Õppida budo’t tähendab õppida olema ilma võitlemata, õppida kaitsma lähedasi ning looma rahulikku maailma. See on budo – karate tee.“
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“Kui tahad saada vaid tugevaks võitlejaks, siis on parim – lihtsalt minna tänavale ja kakelda. Dojo’s ei õpita võitma teisi, vaid õpitakse olema võitlemata. See on elamisviis, kus päev päeva kõrval võideldakse iseendaga.”

Sensei Fumio Sugasawa
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WADO-RYU AJALOOST

Wado-Ryu (wa = rahu/ harmoonia, do = tee/rada, ryu = koolkond/ stiil) ehk rahu tee koolkond on stiil, mille juured on klassikalises jaapani ju-jutsus ning vanas okinawa karates.

Koolkonna rajaja Ohtsuka Sensei oli lapsest saadik õppinud ju-jutsut. Harjutanud 24 aastat ja saavutanud 29-aastaselt oma koolkonna juhi astme, alustas ta okinawa karate harjutamist Gichin Funakoshi õpilasena. Ohtsuka poolt varem harjutatud ju-jutsu oli loomult pehme ja paindlik. Sellepärast oli tal raske mõista mõningaid okinawa karate tehnikaid, milles kasutati üpris palju jõudu. Õppides Funakoshi juures kümmekond aastat, arendas Ta, ühendades okinawa karate ja jaapani ju-jutsu põhimõtted ning tehnikad, stiili, mille nimeks tuli Wado.

Wado on stiilina eriti sügavasisuline ja selle õpetajad mainivad tihti, et Wado-Ryu on mõtleva inimese karate. Algajaile õpetatakse trajektoorilt pisut suuremaid ja lihtsamaid tehnikaid. Kui põhitõed on selged, muutuvad liigutused väiksemaiks ja nende taga peituv idee tuleb paremini esile. Mida kaugemale ja kõrgemale Wado-Ryu tehnikates arenetakse, seda pehmemaks ja “ju-jutsu’likumas” need muutuvad. Ohtsuka Sensei ise ei pidanudki Wado’t puhtalt karateks, kuigi see suuremalt jaolt karatest koosneb.

Wado-Ryu’s harjutatakse nii katasid kui vabavõitlust. Wado katad pole võib-olla pealtvaatajaile nii efektsed kui nt. Shotokan-stiili katad, kuid see johtub just koolkonna põhimõtteid järgivast jõu võimalikult otstarbekast ja efektiivsest kasutamisest. Pelk väline jõud ja enese näitamine ei ole tingimata tõhusate tehnikate garantii. Osava Wado-Ryu õpetaja esitatud tehnikad võivad küll näida pehmete ja lihtsatena, kuid on reaalses võitluses väga toimivad.

KARATE:

· algab viisakusega

· distsiplineerib vaimu ja keha

· tugevdab iseloomu

· propageerib austust

· lõpeb viisakusega

· tasakaalustab meelt “Wa no michi” (rahu tee)

Treeningul keskendu ainult karatele. Dojo pole koht, kus “õhtut veedetakse” ning õpilased kui ka külalised peavad austama karate seadusi.

DOJO EESKIRI

1. Ära hiline treeningule.

2. Sisenedes või väljudes Dojost tee kummardus.

3. Õpetaja puudumisel alustab treeningu läbiviimist vanim õpilane (kõrgeim vöö).

4. Kõik õpilased peavad järgima juhendaja juhtnööre.

5. Ehete jms. kandmine on ohutuse pärast keelatud.

6. Ükski õpilane ei tohi lahkuda treeningu ajal Dojost, Senseilt luba küsimata.

7. Kui õpilane on sunnitud treeningu pooleli jätma, peab sellest teatama Senseile.

8. Kui õpilasel tekib küsimus mõne tehnika, kombinatsiooni, kata jne. kohta, tuleks selle küsimusega kõigepealt pöörduda vanema (kõrgema vööga) õpilase poole (see aitab õpilastel arendada koostööd ning kindlustada oma teadmisi). Kui vastust tekkinud küsimusele ei saadud, võib küsida Sensei käest.

9. Karate-gid ei tohi kanda väljaspool Dojot (välja arvatud juhul, kui treeningud on õues või minnakse treeningule või tullakse treeningult).

VÖÖEKSAMI ÜLDPÕHIMÕTTED

Vööeksam on teadmiste, oskuste ja vilumuste kontroll. Vööeksamiks valmistumine ei ole lühiajaline tegevus, vaid nõuab õpilaselt pikaajalist ja järjekindlat harjutamist. Eksamil peab õpilane tundma oskussõnavara, tehnikaid, kombinatsioone, katasid ja kumited. Igal karatekal peab olema ka karatepass, kuhu märgitakse õpilase vööeksamid, laagrid, võistlused ning muu organisatsiooniline tegevus.

Iga järgneva vöö ja eelmise vahel peab õpilased olema saadud vähemalt teatud arv punkte, mis märgitakse karatepassi lisakaardile.

Punkte antakse järgmiselt:
· Klubi laager


–
1 punkt

· EKWS-i laager

–
2 punkti

· Rahvusvaheline laager
–
3 punkti

· Võistlusest osavõtt

–
1 punkt

· Kohtunikutöö võistlustel 
–
1 punkt 
Punktide arvestamisel loeb ka osalemine laagris – proportsioonis osaletud treeningutega. Võistluste eest ja kohtunikutöö eest läheb arvesse kummaski kategoorias eraldi kuni 2 punkti. Vastava vööastme saamiseks on nõutav aeg:

	Vööaste
	Vöö värv
	Punktid

	10. Kyu
	Valge
	-

	9. Kyu
	valge, kollane triip
	-

	8. Kyu
	Kollane
	-

	7. Kyu
	Oranž
	3 


	6. Kyu
	Roheline
	5

	5. Kyu
	Sinine
	6

	4. Kyu
	Violetne
	8

	3. Kyu
	Pruun
	10

	2. Kyu
	Pruun
	10

	1. Kyu
	Pruun
	12


Käesolevad atesteerimismäärused ja vöönõuded on aluseks kogu ametlikule Wadokai karate tegevusele Eestis

Üldist

1. EKWS-i TK-ile (EKWS-i tehnikakomisjon)  saavad eksamit sooritada ainult EKWS-i klubide liikmed.

2. TK moodustavad kõik dan-id ja Marek Rästas(Karateklubi Budokai peainstruktor)
3. Eksamile tulemiseks on vajalik klubi õpetaja nõusolek.

4. Eksamile registreerimisel esitab liikmesklubi EKWS-i peasekretärile vähemalt 14 päeva enne eksamit taotluse, mis sisaldab:

· õpilase nime
· eelneva vööastme sooritamise kuupäeva
· EKWS-i passi numbrit
· alates 4. kyu-st nõutav kirjalikku tööd
5.Vööastmete vahelejätmine ei ole lubatud.
6.Kuni 15-eluaastani (kaasa arvatud) tuleb sooritada eelnevalt kyu eksamile ka vastav mon eksam.

7.Mon-i eksami minimaalne ajavahe on pool järgneva kyu minimaalsest ajavahest.

8.Vööeksami eesmärgiks on õpilase taseme testimine.

9.Nõuded on kõigile ühesugused, kuid Tehniline Komisjon arvestab ka kandidaatide soo, vanuse ja tervisliku seisundiga.

10.Vööeksami mittesooritanutele jääb kehtima endine vööaste

11.Vööeksam on tasuline ja korduseksam tasuta. Vööeksami tasud määrab EKWS-i juhatus.

12.Vööeksami mittesooritanu saab eksamit sooritada vastavalt toodud ajavahemike möödudes.

13.Vööeksamid on reeglina avatud EKWS-i liikmetele.

14.Alates 4. Kyu'st 1. Kyu'ni tuleb eksam sooritada EKWS-i Tehnilise Komisjoni (TK) ees pärast EKWS korralist laagrit. 

15.Alates 1. dan astmest tuleb eksam sooritada Jaapani Karate Assotsiatsiooni Wadokai (JKA) instruktoritele või komisjonile koos taotluse ja registreerimisega EKWS.

Eksami tulemuste registreerimine, kinnitamine ja tühistamine.

1. Omistatud vööaste kuulub registreerimisele EKWS TK 7 päeva jooksul. See kantakse EKWS Vööregistrisse (EVR).

2. EVR on ainuke EKWS klubidele kehtiv register..

3. Registreerimisel esitab klubi EKWS-i peasekretärile kirjalikult eksamiprotokolli, kus on õpilase nimi, klubiline kuuluvus, eelnev ja saadud aste, EKWS passinumber, eksami kuupäev – min 14 päeva enne eksamit

4. Kehtivateks loetakse vaid EKWS TK ja EKWS TK õiguse saanud õpetajate korraldatud vööeksamid.

5. Vööeksami tingimuste mittetäitmisel, reglemendi rikkumisel või EKWS TK-le valeandmete esitamisel on EKWS TK-l õigus vööeksami tulemus tühistada. Eksamitasu ei tagastata.

6. Vööeksam loetakse sooritatuks, kui positiivselt otsustab vähemalt 2/3 TK kohalviibivatest liikmetsest. Veto-õigust hääletamisel ei ole. EKWS-i liikmed, kes vööeksamil kohal ei viibi ei oma hääletusõigust. 

7. Eriolukord: TK võib otsustada vööeksami sooritatuks ka tinglikult s.t. eksamineeritavale seatakse konkreetsed tingimused ning alles nende täitmisel kinnitab TK saadud vööastme.

Vööeksamiks ettevalmistumise minimaalne aeg ja ealised nõuded.

	
	
	Ettevalmistusaeg ja minimaalne vanus

	10. kyu
	9. kyu
	1 kuu

	9. kyu
	8. kyu
	3 kuud

	8. kyu
	7. kyu
	6 kuud

	7. kyu
	6. kyu
	6 kuud

	6. kyu
	5. kyu
	6 kuud

	5. kyu
	4. kyu
	6 kuud

	4. kyu
	3. kyu
	9 kuud

	3. kyu
	2. kyu
	12 kuud

	2. kyu
	1. kyu
	12 kuud

	1. kyu
	1. dan
	12 kuud, min. vanus 18 a.

	1. dan
	2. dan
	24 kuud, min. vanus 21 a.

	2. dan 
	3. dan
	36 kuud


1. Minimaalsete harjutamise aegade lühendamine ei ole lubatud. Ettevalmistusaega hakatakse lugema eelmise astme omistamisest.

2. Ettevalmistusaegade aluseks on katkematu treening vähemalt 2 korda nädalas. Seega 1 kuu = näiteks (4,5 nädalat  2) 9 treeningut.

3. Ebaõnnestunud kyu eksami korral algab uus harjutusaeg.

4. Juhul, kui sama kyu eksam ebaõnnestub ka teistkordselt, lubatakse eksamit korrata alles ühe aasta pärast.

5. Ebaõnnestunud Dan eksamit võib korrata aasta möödudes.

6. Juhul kui üks ja sama Dan-i eksam ebaõnnestub ka teistkordselt, otsustab EKWS TK kolmandale eksamile lubamise küsimuse.

Eksamile lubamise eeltingimused ja nõuded.

Kandidaadid, kes soovivad tulla vööeksamile, peavad eelnevalt olema täitnud järgmised tingimused:

1) Kandidaat peab eelnevalt olema üles näidanud tõsist suhtumist – see tähendab kõrvalekaldumatut kinnipidamist Karate-do eetika, moraali ja kõlbelise käitumise põhimõtetest.

2) Karateka käitumine nii treeningul kui ka väljaspoolpeab andma selge pildi tema arengutasemest nii õpetajale kui ka eksamikomisjonile.

3) Alates 8. kyu-st peab karatekal olema EKWS karatepass.

4) Iga eksami juurde teoreetiline test, kus kontrollitakse teadmisi Karate-eetikast, harjutamise metoodikast, terminoloogiast, teooriast ja muust asjassepuutuvast.

5) Alates 4. kyust tuleb kandidaadil teha essee, referaat või tõlketöö vastavalt kirjaliku töö juhendile. Essee, referaadi või tõlketöö teema tuleb kooskõlastada oma õpetaja ja juhendajaga (vt. EKWS-i kirjalike tööde juhend)

6) Kui võõeksam toimub konkreetses laagris, siis vööeksamile lubamise eelduseks on antud laagrist 100% osavõtt.
7) Kandidaat peab omama ettenähtud arvu punkte

	7. kyu
	· 3 

	6. kyu
	· 5 

	5. kyu
	· 6 

	4. kyu
	· 8 

	3. kyu
	· 10

	2. kyu
	· 10

	1. kyu
	· 12

	1. dan
	· 12

	2. dan
	· 16

	3. dan
	· 24

	4. dan
	· 32


1. Kandidaadi tehnilised oskused peavad olema õpetaja poolt üle vaadatud. Eksamiks peab olema õpetaja soovitus.

2. Dan astme taotleja peab osalema regulaarselt EKWS ürtustel ja edendama oma organisatsiooni.

3. Klubiinstruktorite Dan'i tõstmise kriteerium on ka tema klubi liikmete osalemine EKWS üritustel, külalisinstruktorina EKWS ja EKWS klubide laagrites.

Eksamile registreerumine, eksami käik.

1. Vähemalt 14 päeva enne vööeksamit esitab õpilane EKWS-i peasekretärile vormikohase avalduse.

2. Vööeksamile tulnud õpilane registreerub, esitades selleks vormikohaselt täidetud karate- passi, eelnevalt täidetud eksamiprotokolli blanketi ning tasub eksamimaksu enne eksami algust.

3. Vööeksam algab ja lõpeb rituaaliga.

4. Eksamil võib küsida ka madalamate vööastmete materjali.

5. EKWS vöötunnistus saadetakse klubile hiljemalt 7 päeva jooksul.

EKWS-I vööastmete värvid

10. kyu

valge + must triip

9.
kyu

valge + 2 musta triipu

8.
kyu

kollane 

8.
kyu mon
kollane + must  triip

7. 
kyu

oranž

7.
kyu mon
oranž + must triip

6.
kyu

roheline

6.
kyu mon
roheline + must triip

5.
kyu

sinine 

5. 
kyumon
sinine + must  triip

4.
kyu

violetne 

4.
kyu mon
violetne + must triip

3
kyu

pruun

3.
kyu mon
pruun + must triip

2.
kyu

pruun

2.
kyu mon
pruun 

1.
kyu

pruun 

1.
dan

must

10. KYU

Ritsurei
Kummardus püsti

Seiza

Põlvitus

Zarei

Kummardus põlvituses

Õpilane peab järgima korrektselt Dojo etiketti:

a) hoidma Dojo puhtana

b) alati kummarduma sisenedes või väljudes Dojost

c) tervitama viisakalt kaasõpilasi

d) hoidma sõrme- ja varbaküüned puhtana ja lühikestena

e) mitte jooma või sööma Dojos

f) alati kandma puhast Karate-Gi’d

Õpilane peab täpselt teadma:

a) kuidas Karate-Gi’d selga panna

b) kuidas siduda vööd

c) kuidas Karate-Gi’d kokku panna

DACHIWAZA (Asendid): 
Chokuritsu/ Musubidachi 
Youi/ Hachijidachi
Shikodachi 
Zenkutsudachi/ Junzukidachi

UKEWAZA

Gedan Barai

Blokk alla

GERIWAZA

Mae Keage

Jalavibutus ette

ZUKIWAZA

Tatezuki

(Hachijidachi)

UKEMIWAZA

1. Madal Maeukemi (põlvituseisust)

2. Madal Ushiroukemi  (põlvituseisust)

3. Kõrge Maeukemi (püsti)

4. Kõrge Ushiroukemi (püsti)

GOSHIN HOU

Haardest vabanemine: 

1. Katate tori – vabanemine ühe käe randmehaardest, ilma heiteta

2. Morote tori – vabanemine kahe käe randmehaardest, ilma heiteta 

3. Ryote tori – vabanemine mõlema käe randmehaardest, ilma heiteta


4. Mae - Ushiro Kubi Shime – vabanemine püsti kägistamisest, eest -  tagant
Jodan

üles, ülal

Hidari

vasak                  Ushiro      taha,tagant
Chudan
keskel


Migi
            parem

Gedan
            alla, all

            Sensei
            õpetaja

Rei

kummardus

Senpai
            vanem õpilane

Ukemi
            kukkumine
            Mae

ette

9. KYU

DACHIWAZA

Zenkutsudachi             (ring)

KIHON – TSUKI (Shikodachi)

Sonoba Zuki

a) Chudan



b) Jodan

KIHON – UKE (Shiko dachi)

Sonoba Uke

a) Jodan Uke



b) Gedan Barai

                                    c) Soto Uke Chudan




d) Uchi Uke Chudan

KIHON – GERI (Hanmigamae)

Sonoba Geri

a) Hizageri




b) Maegeri Chudan




c) Mawashigeri Chudan

RENRAKU WAZA (Paigal - tagasi)

Jodanuke – Gyakuzuki Chudan

Gedanbarai – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Ippome              (Junzuki Jodan; Jodanuke – Chudan Gyakuzuki)

Nihonme           (Junzuki Chudan; Gedanbarai – Maegeri Chudan)

KATA

Taikyoku Shodan
Kihon Kata

UKEMIWAZA

Yokoukemi

Kõva Ukemi taha

Kõva Maeukemi põlvedelt

Maeukemi pidurdusega

GAESHIWAZA (mahaviimine)

1.Ikkyo

T. Haare parema käega U. paremast käest.

U:

Parem käsi liigub ette T. nina suunas

                        Vasak käsi haarab T. parema käe õlavarrest

                        Vääne paremale alla

                        Kontroll maas, põlvituses.

GOSHIN HOU

1.Mune tori 

T:
Parema käe haare rinnust 

U:
Parema käe haare T. parema käelaba pealt ja vasaku käega T. randmest.


Vääne paremale.

            Kontroll – Käe lukk (üks põlv maas) 

  Goshin Hou´d tehakse mõlemalt poolt!!!
Kihon

põhitehnika

Zenkutsudachi

            eesseis

Tsuki

sirge käelöök

Geri/keri


ees, ette

Jodan

ülaosa (pea)

Maegeri


jalalöök ette

Chudan
keskosa (kere)

Hizageri


põlvelöök

Gedan
            alaosa (alakeha)
Gyakuzuki


tagakäelöök

Hiza

põlv


Jodanuke


tõrje üles

Sonoba
paigal


Gedanbarai


tõrje alla

Tori

ründaja


Uke



kaitsja

8. KYU

KIHON – TSUKI

Junzuki Mawatte Jodanuke

Gyakuzuki Mawatte Gedanbarai

Nukite          (Pinan Nidan; Nekoashi Dachi - Shikodachi)

KIHON – GERI


Maegeri Chudan

Surikomi Maegeri Chudan

Sokuto Fumikomi

RENRAKU WAZA

Maegeri Chudan – Tobikomizuki

Surikomi Maegeri Chudan – Tobikomizuki

Maegeri Chudan – Gyakuzuki

Surikomi Maegeri Chudan – Gyakuzuki

UKEWAZA

Sotouke Chudan – Gyakuzuki

Uchiuke Chudan – Gyakuzuki

IPPON KUMITE

Sanbonme (Junzuki Chudan ; Otoshiuke – Junzuki – Gyakuzuki)

KATA

Pinan Nidan

UKEMIWAZA

Yokoukemi tõkkepealt

Ushiroukemi tõkke pealt

Maeukemi üle tõkke

NAGEWAZA

1. O – Goshi      – suur puusaheide

2. Kotegaeshi

Tori:     Haare parema käega U. vasaku käe randmest

Uke:
 Vasaku käe pööre peopesaga ülesse -  samm parema jalaga ette.

 Haare vasakust kämblast, Taisabaki vasaku jalaga.


 Vääne vasakult-paremale

 
 Juji Gatame

GOSHIN HOU

1.Hiji Tori 

Tori:    Haare kahe käega rinnust 

Uke:
Haare  parema käega T. paremast  küünarnukist, tõmme ette.

Vasaku käe haare T. juustest või kaelast.

Heide. Vasak jalg liigub taha-vasakule, Shikodachi

Juji Gatame

	Mawatte
	Pööre
	
	

	Tobikomizuki
	Eeskäelöök (tagasitõmbega)
	

	Ippon kumite
	Paarisharjutus:
	K. tõrje + vasturünnak 

	
	R. üks ründelöök 

	Kata
	Kindlas järjestuses sooritatud võitlus kujuteldava vastasega

	Surikomi
	Üleastesamm


7. KYU

KIHON – TSUKI

Sotouke Zenkutsudachi           (edasi ja tagasi)

Uchiuke Zenkutsudachi          (edasi ja tagasi)

Uraken Uchi Jodan                 (Hajijidachist kõrvale Shikodachisse -  Uraken Uchi Jodan)

Tettsui Uchi Jodan                  (Hajijidachist kõrvale Shikodachisse -  Tettsui Uchi Jodan)

Yokoempi Chudan                  (Hachijidachist Shikodachisse)

Shutouke Jodan                       (Nekoashidachi tagasi)

GERIWAZA

Nekoashidachi Maegeri Chudan     (paigal)

Mawashigeri Chudan                      (Hanmigamae)

Sokutogeri Gedan                           (Hanmigamae)

RENRAKU WAZA

Maegeri – Junzuki Jodan

Maegeri – Gyakuzuki Chudan

Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Yonhonme                   (Junzuki Jodan; Gyaku Sotouke/ Tate Junzuki – Uchiuke/ Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

Chudan Sotouke 

Chudan Uchiuke 

Chudan Maegeri Uke Ipponme 

Chudan Maegeri Uke Nihonme 

KATA

Pinan Shodan

UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

1.O Soto Gari              – Suur sirp väljast

T:         Ayumiashi Junzuki Chudan

U:
Sotouke


Gyakuzuki Chudan

    O Soto Gari

    Gyakuzuki Chudan

2.O Uchi Gari              – Suur sirp seest

T:
Mawashigeri Jodan

U:
Uchiuke Jodan

O Uchi Gari

            Gyakuzuki Chudan

GOSHIN HOU

Vabanemine “Nupuvõttest” tagant

Tori:    Nupuvõte parema käega

Uke:
Atemi parema käega T. kubemesse


Samaaegselt tõmme parema käega T. haardekäe randmest ja vasaku käega  T. turjast
Heitel taha jalalöök T. põlveõndlasse tõmbega maha

Küünarnukilukk eest 

	Ukemi
	Kukkumistehnika
	Nukite
	Odakäsi

	Ayumiashi
	samm ette
	Uraken
	Rusikapealne

	Yokoempi
	Küünarnukilöök kõrvale
	Sokutogeri
	Jalalöök pöia välisservaga


6. KYU

KIHON – TSUKI
Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Tobikomizuki

Urazuki

Hijiuke Chudan

GERIWAZA

Surikomi Mawashigeri Chudan

Surikomi Sokuto Chudan

RENRAKU WAZA

Maegeri Chudan – Sokuto Fumikomi – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Gohonme                  (Junzuki Chudan; Chudan Empi/Hijiuke – Tetsuiuchi Gedan)

SANBON GUMITE

Jodan Uke Ipponme, Nihonme

Chudan Maegeri Uke Nihonme, Sanbonme    

KATA

Pinan Sandan

OHYO GUMITE

Ipponme, Nihonme
UKEMIWAZA 

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

Seoinage 

GOSHIN HOU

Vabanemine “nupuvõttest” eest

T:       Nupuvõte parema käega

U:      Löök parema käega T. kubemesse

          Surudes õlgadega ja tõmmates T. põlvedest, heide.

          Eemaldumine
JI YU KUMITE

	Kette Junzuki
	Jalalöök ette + eeskäelöök

	Kette Gyakuzuki
	Jalalöök ette + käelöök tagumise käega


5. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no Tsukkomi

Tobikomizuki

Tenohirauke            (PinanYodan - libisev samm Gyakuzuki no Tsukkomi Dachi) 

Hijiuke Jodan          (paigal)

Koteuke                   (Pinan Yodan – kata lõpu tehnika, Nekoashidachi tagasi)

GERIWAZA

Ushirogeri Hiza

Sokuto Chudan

Nidangeri Jodan

RENRAKU WAZA

Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Hiza – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Sokuto Fumikomi – Ushirogeri Hiza – Uraken Jodan

IPPON KUMITE

Ropponme               (Junzuki Chudan; Chudan Tenohirauke – Maegeri – Junzuki – Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

Jodan Uke Sanbonme, Yonhonme

Chudan Maegeri Uke Yonhonme
KATA
Pinan Yodan

Üks kata eelmistest programmidest eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Ipponme, Nihonme 
UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA

1.Shihonage 

Tori:    Hoiab parema käega U. vasakust käest

Uke: 
Haare parema käega T. ründekäe randmest


Samm vasaku jalaga ette, T. parema jala kõrvale


Pöördega (Taisabaki) 180 kraadi, heide

GOSHIN HOU

1.Vabanemine eest kägistusest maas

T:         Kägistamine, istudes U. kõhul

U:
Moroteuke 


Haare T. õlgadest


Tõmme ette, puusade tõstmine


Morote Mawashizuki T. vallasroiete piirkonda.


Haare T. puusadest

            Pöördega vasakule või paremale, heide

            Vajadusel Mawashigeri Gedan

2.Vabanemine pea pool kägistusest maas

T:         Kägistamine pea poolt

U:
      Moroteuke



Haare ründaja peast



Pikali väänamine



löök / torge kaelapiirkonda

JI YU KUMITE

4. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki no Tsukkomi

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi

Tobikomizuki 

Nagashizuki

Empiring           (paigal)  Mae Empi Chudan (Hajijidachi) - Yoko Empi Chudan (slaidinguga ) –  

                                        Ushiro Empi Chudan – Age Empi - Otoshi Empi (Shikodachi)

GERIWAZA

Mawashigeri Chudan

Surikomi Mawashigeri Chudan

Ushirogeri Chudan

Sokuto Chudan

RENRAKU WAZA

Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Gyakuzuki Chudan

Surikomi Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Mawashigeri Chudan

Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

IPPON KUMITE

Nanahonme           (Junzuki Jodan; Jodanuke – Tate Junzuki – Gyakuzuki)

Happonme             (Junzuki Chudan; Otoshiuke – Uraken Jodan – Gyakuzuki)

SANBON GUMITE

Chudan Uke, Jodan Uke      – 2  eksamineerija valikul ja mõlema poolega
Chudan Maegeri Uke Gohonme, Ropponme 

KATA

Pinan Godan

Üks Pinan kata eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Sanbonme, Yonhonme
UKEMIWAZA

6 ukemit eksamineerija valikul

NAGEWAZA 

1. Gibisu Gaeshi       (Vastaselt käega jala ära tõmbamine)

T:         Ayumiashi Junzuki Jodan

U:
Shutouke Jodan


Shuto Uchi Jodan

Gibisu Gaeshi

Uraken Uchi

Vastase pööramine kõhuli, Waki Gatame

2. Sukui Nage

T:         Ayumiashi Junzuki Jodan

U:
Samm diagonaalselt taha, Shuto Uchiuke Jodan 


Gyakuzuki Chudan


Sukui Nage

Uraken Uchi


Sobiv lukk

GOSHIN HOU

T:         Ayumiashi Junzuki Chudan Migi

U:
Parem jalg tagasi, Tenohirauke Chudan vasaku käega


Gyakuzuki Jodan parema käega, vasak käsi pealthaardes


Haare mõlema käega T. Paremast käest


Samm vasaku jalaga sisse


Pöördega 180 kraadi, Shionage

JI YU KUMITE

3. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no Tsukkomi

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi

Kagizuki

Nagashizuki

Mawashigeri Jodan

Ushirogeri Chudan

Sokuto Chudan

RENRAKU WAZA

Surikomi Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Gyakuzuki Chudan – Mawashigeri Chudan

Surikomi Maegeri Chudan – Sokuta Fumikomi – Ushirogeri Chudan – Uraken Jodan

IPPON KUMITE 

2 eksamineerija valikul

SANBON GUMITE

Chudan Uke, Jodan Uke 2 eksamineerija valikul ja mõlema poolega

Chudan Maegeri Uke 2 eksamineerija valikul

KATA

Kushanku

Üks Pinan kata eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Gohonme, Ropponme

KIHON GUMITE

Ipponme, Nihonme

UKEMIWAZA

3 ukemit eksamineerija valikul

3 ukemit eksamineeritava valikul

NAGEWAZA

3 heidet eksamineerija valikul

2 heidet eksamineeritava valikul

KANSETSU WAZA (lukud)

Hadaka Jime
           kägistamine

Ude Garami                (püsti + maas)

GOSHIN HOU              3 võtet eksamineerija valikul
JI YU KUMITE            1 partner, 1 ülesanne 

2. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no Tsukkomi

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi

Nagashizuki

Surikomi Mawashigeri Jodan

Uramawashigeri Chudan

Ushirogeri Chudan

Nidan Geri Jodan

RENRAKU WAZA

Surikomi Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Mawashigeri Jodan

Maegeri Chudan – Sokuto Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

Junzuki – Chudan Renzuki – Surikomi Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

KATA

Kushanku 
Naihanchi

Üks Pinan kata eksamineerija valikul

OHYO GUMITE

Nanahonme, Happonme

KIHON GUMITE

Sanbonme, Yonhonme

UKEMIWAZA

3 ukemit eksamineerija valikul

3 ukemit eksamineeritava valikul

NAGEWAZA

3  heidet eksamineerija valikul

2 heidet eksamineeritava valikul

KANSETSU WAZA

Ude Gatame

Ashi Gatame

GOSHIN HOU

4 võtet eksamineerija valikul

JI YU KUMITE              2 vastast, 2 ülesannet 

1. KYU

KIHON – TSUKI & GERI

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no Tsukkomi

Kette Gyakuzuki no Tsukkomi

Nagashizuki

Surikomi Mawashigeri Jodan

Mawashigeri Jodan

Ushirogeri Chudan

Surikomi Sokuto Jodan

RENRAKU WAZA

Junzuki Jodan – Renzuki Chudan – Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Chudan – Gyakuzuki Chudan

Sonobade Junzuki Jodan – Renzuki Chudan – Surikomi Maegeri Chudan – Mawashigeri Chudan – Ushirogeri Chudan – Uraken Jodan

Junzuki Jodan – Renzuki Chudan – Maegeri Chudan – Nagashizuki Jodan – Gyakuzuki Chudan

KATA

Seishan

Chinto

1 Pinan 1-5 (eksamineerija valikul)
OHYO GUMITE


Kõik (1-8)

KIHON GUMITE

Ipponme, Nihonme, Sanbonme, Yonhonme, Gohonme

UKEMIWAZA

3 ukemit eksamineerija valikul

3 ukemit eksamineeritava valikul

NAGEWAZA

3 heidet eksamineerija valikul

2 heidet eksamineeritava valikul

KANSETSU WAZA

2 lukku eksamineerija valikul

2 lukku eksamineeritava valikul

GOSHIN HOU

5 võtet eksamineeritava valikul
JI YU KUMITE    3 vastast, 2 ülesannet 
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